
 

 

 

 

 

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱい 
かきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。気温・湿度共にぐんぐん 
上がり、暑さのピークを迎える時期です。園では子どもたちの汗対策・熱中症対策を 
はじめ、健康管理には十分気を付けていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和４年度】   第４号 

一 般 社 団 法 人 樹 福 祉 会 

リ ト ル チ ェ リ ー 保 育 園 

TEL/FAX：098-975-7706 

「今月の歌」 

● きらきらぼし 

● しゃぼんだま 

【今月の保育目標】 

・夏の遊びを充分に楽しみ開放感を味わい 
遊びのあとは水分補給と休息する。 

・保育者やお友達と遊びを通し、経験を重ね 
 さらに興味をもつ。 

１日（金） 水あそびスタート 

７日（木） 七夕 

１１日（月）～１５日（金）まで 

保護者面談 

１８日（月） 海の日（休園） 

１９日（火） 身体測定 

２０日（水） 避難訓練 

２８日（木） お誕生会（お弁当会） 

お誕生日おめでとう！！ 
 

なかむら るな さん   （１歳） 
音楽が流れると体を揺らするなちゃん。園生活に

も慣れ、お友達と一緒が大好きな女の子です。 

 

はえばら じゅり さん（１歳） 
お遊戯や絵本が好きなじゅりちゃん。名前を呼ば

れると手を挙げる、愛嬌たっぷりな女の子です。 

≪ご協力願い≫ 
〇 すべての持ち物に名前の記入をお願いします。 

○ 自分のお顔やお友達をひっかいてしまう事もあります 

ので爪のチェックをお願いします。 

〇  コロナ感染防止のため、タオルケットの持ち帰りや登園 

時の体温計測などのご協力をお願いします。 

 

 朝の健康チェック 

※ 登園前に顔色や機嫌、食欲や便の状態、様子を見ていき

ましょう。何か気になる事がありましたらお気軽にご相

談下さい。 

※ 早寝早起きを心掛け、朝ご飯をしっかり食べて元気に登

園しましょうね。 

 

子どもと海に行く前にチェックしておこう 

 

 

「遊ぶ時間帯や滞在時間にも気をつけて」 

２、３歳のお子様なら、海に５分ほど入ったら、体を拭

いて休憩。そして海につかる時間は併せて２０分以内にし

ましょう。砂浜でも太陽の日差しが強いので、木陰で水分

補給するなど、こまめに休憩をとりましょう。 

 

「海で遊ぶときに必ず持って行きたいもの」 

 日焼け対策を欠かさずに 

 海用の靴が便利 

 海辺でもライフジャケットを着用しよう 

 

「子どもとの海に持って行くと便利なもの」 

 防水のスマホケースや小物入れ 

 海の中を観察できる箱めがねや水中カメラ 

 

「海に入らなくても子どもが楽しめる遊び」 

 砂浜で子どもが大好きな砂遊びや貝殻集め 

 生き物とふれあい観察できる磯遊び 

 

※ 海には危険が多いので、お子様の手を放さずに 

一緒に海に入って楽しんで下さいね。 


