
 

 

 

 

 

 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期ですが、子どもたちは汗ば
みながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。梅雨の季節なので、こまめに水分補給を
行い、お着替えのタイミングを意識しながら保育を行っています。また、健康観察で体
調に気を配り引き続き衛生管理を行い、感染症にも気を付け子ども達と楽しく遊びたい
と思います。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【令和 4年度】   第３号 

一 般 社 団 法 人 樹 福 祉 会 

リ ト ル チ ェ リ ー 保 育 園 

TEL/FAX：098-975-7706 

「今月の歌」 

● かえるの合唱 

● かたつむり 

【今月の保育目標】 

・梅雨の時期でも心地よく過ごす。 
・保育者や友達と関わって遊ぶ楽しさ 
を味わう。 

 
 

≪虫歯予防デー≫ 
突然「歯みがき」ではなく「準備」が大切 

子どもは１歳前から親や保育士など周りの大人の真似をして、

スプーン等を口の中にいれたり、親の口に入れたりして「遊び」

の中でスプーンなどに興味を持つようになります。乳歯が生え始

めるのもこの時期です。 

乳児期にはまず、子ども自身が「周りの大人に口を触れられる」

ことや「歯ブラシ」に慣れることが大切です。 

仕上げ磨きの際は、大人の膝にゴロンとしてすることが多いで

すが、その姿勢に慣れるためにゴロンしてできる遊びを取り入れ

たり、鏡で口の中（歯）をみせる習慣を作ることで仕上げ磨きの

「準備」をしていくと良いと思います。 

くらしスタイル研究所より抜粋 

3日（金） 虫歯予防デー 

７日（火） 歯科検診 

８日（水） 内科検診 

１5 日（水） 尿・蟯虫提出日 

１９日（日） 父の日 

２０日（月） 身体測定 

２１日（火） 避難訓練 

２３日（木） 慰霊の日（休園） 

２４日（金） お誕生会（お弁当会） 

 

≪ご協力願い≫ 
○ 自分のお顔やお友達をひっかいてしまう事もあります 

ので毎日爪のチェックをお願いします。 

〇  内科、歯科検診、尿・蟯虫提出日はお休み、未提出等に 

なると、保護者様の対応となるため、できるだけ登園で 

  きるようにお願い致します。 

 朝の健康チェック 

※ 登園前に顔色や機嫌、食欲や便の状態、様子を見ていき

ましょう。何か気になる事がありましたらお気軽にご相

談下さい。 

※ 早寝早起きを心掛け、朝ご飯をしっかり食べて、毎日の

リズムを整え、元気に登園しましょうね。 

 

 

とうやま かほ さん（３歳） 

お話が上手で、おゆうぎやままごと遊びが大

好きなかほちゃん。なんでも自分でやってみよ

うとする頑張り屋さんの女の子です。 

 

あらかき ほまれ さん （３歳） 

いつも元気いっぱいのほまれさん。お友達と

かけっこをしたり、ブロック遊びをしたりして、

楽しく体を動かす事が大好きな男の子です。 

≪ちょっと一息≫ 
 仲の良い友達が待ち合わせ場所に待ち合わせ時間を大幅に遅

れてやってきました。あなたならどうする？ 

① 「遅いよ、何やってんだよ」と言う。 

② 内心は文句を言いたいけど何も言わずに我慢する。 

③ 「遅かったから心配したんだよ」と声をかける。 

 

解説）⓵ は相手の事情も確認せず一方的に攻撃する事になる。 

⓶ あなたの不満は残ったままとなる。 

⓷ は遅れたことへ「怒り」が「心配」から派生したもの 

で自分の気持ちも相手も大切にした声掛けである。 


